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【Báo thân tuy tướng hảo quang minh, mà chẳng ngại tự tánh thanh tịnh.】
Chính như trên kinh đã nói, thân có vô lượng tướng, tướng có vô lượng vẻ đẹp. Ý nghĩa của hai câu nói này cũng sâu rộng vô ngần, chúng ta cần phải biết cách nghe. Có phải là diện mạo rất đẹp không? Diện mạo đương nhiên là đẹp rồi. Có phải là thân thể rất tốt không? Thân thể đương nhiên là tốt. Tại sao thân thể, diện mạo lại có thể tốt đẹp như vậy? Trong thế pháp, những người xem tướng bói toán đều biết rõ: Tướng tùy tâm chuyển. Tâm của quý vị tốt, thì tướng mạo sẽ tốt; hành vi của quý vị tốt, thì thân thể quý vị sẽ khỏe mạnh. Thân hình, tướng mạo của chúng ta là từ đâu biến ra? Là do tâm biến, là “duy thức sở biến”. Tâm của quý vị thanh tịnh, thân đương nhiên sẽ thanh tịnh.
Tâm thanh tịnh rồi, thân thể giống như một cỗ máy vậy, tâm người thanh tịnh, cỗ máy này sẽ vận hành bình thường, bình thường thì sẽ tốt, sẽ khỏe mạnh. Vừa sinh phiền não, thì bên trong cỗ máy liền bị tắc nghẽn, liền phát sinh sự cố trục trặc. Quý vị phải biết rằng, những sự cố bệnh tật trên thân thể con người là từ đâu mà đến? Là từ phiền não mà đến, từ tham - sân - si mà đến, từ sầu muộn lo âu mà đến, đây đều chẳng phải là thứ tốt lành gì. Thế tục Trung Quốc cũng nói rất hay: “Sầu lo khiến người mau già”, già tức là không bình thường, bị lão hóa rồi. Vì sao lại già? Vì sầu lo. Từ đó có thể biết, một người nếu như xả bỏ được lo âu, ngày ngày đều vui vẻ, không còn sầu muộn, thì người đó sẽ không dễ dàng suy lão. Vì sao vậy? Vì cỗ máy của họ vận hành bình thường, không có sự cố. Có chuyện gì đáng để quý vị phải sầu lo? Sầu lo có thể giải quyết được vấn đề chăng? Chẳng thể giải quyết được vấn đề. Nếu hễ sầu lo mà vấn đề liền được giải quyết, thì đó lại là chuyện tốt, cho nên sầu lo đó gọi là sầu lo vô ích, hoàn toàn không thể giải quyết được vấn đề, điều này chúng ta không thể không biết. Cho nên Phật dạy chúng ta buông xuống, bảo chúng ta xả, xả bỏ một cách triệt để, thì trí huệ và đức năng trong tự tánh của chúng ta sẽ dần dần hiển lộ ra ngoài, đó mới là thứ chân thật, là thứ vốn sẵn có.
Chúng ta lại mang ý nghĩa này, áp dụng vào ngay trong cuộc sống hiện tại của chúng ta; chúng ta dùng tâm chân thành, thanh tịnh, từ bi để đối nhân, xử thế, tiếp vật, đây chính là “tướng”, là “hảo”, là “quang minh” của chúng ta, chiếu khắp đại địa, chiếu khắp hết thảy chúng sanh. Hiện nay, con người trên địa cầu của chúng ta đều biết, địa cầu này đã phải gánh chịu sự ô nhiễm nghiêm trọng. Các nhà khoa học đã đưa ra lời cảnh báo, lời cảnh báo đó là sự thật, không phải là giả, trên báo chí đều đã từng đăng tải. Nếu như sự ô nhiễm môi trường trên địa cầu không thể nhận được sự cải thiện một cách hữu hiệu, thì năm mươi năm sau, địa cầu này sẽ không còn thích hợp cho nhân loại cư trú nữa. Nghiêm trọng nhất là ô nhiễm nguồn nước, tương lai nước sẽ không thể uống được; không khí bị ô nhiễm, sẽ không thể hít thở được nữa. Năm mươi năm qua rất nhanh, không hề dài! Chúng ta hôm nay hãy nhìn xem thế giới này, có phải là mọi người đều đang nghiêm túc nỗ lực để cải thiện ô nhiễm môi trường hay không? Có hiệu quả không? Chẳng thấy được hiệu quả gì. Nguyên nhân do đâu? Chúng ta đều biết, nhưng chúng ta nói ra thì người ta lại không tin, đây là lỗi của việc không học Phật, không biết được rằng “Y báo nương theo Chánh báo mà chuyển”.
Hiểu thấu Phật pháp, cải thiện sự ô nhiễm của môi trường là từ đâu mà cải thiện? Là từ trên nội tâm của chúng ta mà cải thiện. Người người đều tu tâm thanh tịnh, thì hoàn cảnh tự nhiên liền chuyển đổi lại tốt đẹp. Nhưng lời này các nhà khoa học lại không tin tưởng, họ sẽ không tiếp nhận, duy chỉ có Phật pháp mới giảng được thấu triệt. Vậy phải làm sao đây? Năm mươi năm nữa địa cầu không thể cư trú được, thì chúng ta di dân, chúng ta di dân đến thế giới Cực Lạc, nơi đó thanh tịnh, chỉ có cách này mà thôi. Con người ở nơi này không nghe lời, không nghe lời khuyên bảo, thì chúng ta đành phải di dân vậy. Điều này chúng ta phải biết, lời Phật dạy là chân thật, một chút cũng chẳng giả. Tướng tùy tâm chuyển, cảnh tùy tâm chuyển, hoàn cảnh cũng là nương theo tâm mà chuyển, cho nên phải biết được rằng, tướng hảo quang minh của chúng ta sẽ ảnh hưởng đến người khác, sẽ ảnh hưởng đến thế gian.
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